O ambiente escolar pode proporcionar desafios
e acirrar a competitividade entre os estudantes,
com o objetivo de prepara-los para os exames de
Vestibular.

Nesse ambiente competitivo, o adolescente
precisa enfrentar as demandas escolares de
maneira que nao se comprometa a qualidade das
relacées interpessoais.

Mary Anne Rodrigues
Adriana Benevides Soares
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Relacao entre inteligéncia,
habilidades sociais e sintomas
depressivos em adolescentes do
ensino médio

Relationship between intelligence,
social skills and symptoms
of depression in high school
adolescents

MARY ANNE RODRIGUES*
ADRIANA BENEVIDES SOARES**

Resumo

Este estudo objetivou investigar a correlacdo entre habilidades sociais, inte-
ligéncia e sintomas depressivos em adolescentes finalistas do Ensino Médio.
Participaram da pesquisa 289 estudantes, 163 meninas e 126 rapazes, com
média de 17,5 anos de idade, de colégios publicos e privados. Os instru-
mentos utilizados foram a Prova de Raciocinio Abstrato (RA); Inventario de
Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA-Del-Prette) e o Inventario de
Depressao de Beck (BDI). Nos resultados, observou-se que a maioria dos
estudantes esta no nivel ausente/minimo de sintoma depressivo; nas correla-
¢oes, houve resultados positivos entre sintomas depressivos e habilidade so-
cial (dificuldade) nas subescalas empatia, autocontrole, abordagem afetiva,
desenvoltura social; inteligéncia e habilidade social (frequéncia) nas subes-
calas empatia, autocontrole, civilidade e desenvoltura social. Os resultados
mostraram-se significativos, porém com baixa correlagdo. Sendo assim, os
dados sugerem que os adolescentes estdo se adaptando as adversidades
dos contextos situacionais e conseguindo enfrentar os desafios de chegar ao
comeco da proxima etapa de vida sem prejuizos emocionais.
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Palavras-chave: Adolescentes. Habilidades Sociais. Inteligéncia. Depressao.
Abstract

This study aimed to investigate the links between social skills, intelligence
and depressive symptoms in adolescents in the last year of high school. The
participants of this research were 289 students being 163 girls, 126 boys,
mean age 17,5 years, from public and private schools. The instruments used
were: Abstract Reasoning Test (AR); Adolescent Social Skills Inventory (IHSA);
and the Beck Depression Inventory (BDI). In the results we observe that
most students are at absent/minima level of depressive symptoms; In the
correlations we found positive results between depressive symptoms and
social skills (difficulty) in subscales empathy, self-control, affect approach,
social development; intelligence and social skills (frequency) in subscale
empathy, self-control, civility, social development. The results showed
to be significant, but with low correlation. Thus, the data suggest that
adolescents are adapting situational adversity and they are managing to
confront challenges to get to the beginning of the next stage of life without
emotional damage.

Keywords: Adolescent. Social Skills. Intelligence. Depression.

Em meio as varias mudancas fisicas, psicoldgicas, sociais e as diversas
vivéncias pessoais e emocionais, os adolescentes precisam se adaptar as exi-
géncias surgidas com as responsabilidades sociais e, dentre elas, a escolha
profissional. Essa escolha geralmente faz parte das decisdes importantes dos
adolescentes ao término do Ensino Médio e, para Justo (2010), o medo em
decidir de forma errada é um comportamento comum entre os adolescen-
tes. Ingressar na faculdade e/ou no mercado de trabalho, sequndo Santos
(2005), é um momento relevante para os adolescentes do ultimo ano do
ensino basico, em que, muitas vezes, a opinido da familia e dos pares pode
ser determinante.

Como aponta Justo (2010), alguns adolescentes vivenciam as experiéncias
das escolhas profissionais com muita intensidade. O sentimento de que se
estd tomando uma decisdo “para a vida toda” pode atrapalhar essa escolha.
Alguns adolescentes ficam confusos ao decidirem ndo s6 o que fazer, mas
também o que querem ser. Essas decisdes profissionais fazem parte das exi-
géncias sociais e podem ser vivenciadas de acordo com o nivel de maturidade
adquirida durante seu processo de desenvolvimento. Ao optar pelo curso su-
perior, 0 medo de fracassar pode surgir. A ansiedade no momento de realizar
os exames do Vestibular e as exigéncias da familia e da sociedade pela escolha
profissional sdo fatores que dificultam o processo cognitivo e emocional do
candidato ao realizar as provas de selecdo (D'AVILA; SOARES, 2003).

No periodo de escolhas profissionais e pessoais, o estudante esta saindo
da fase da adolescéncia e entrando na vida adulta, periodo decisivo em re-
lacdo ao futuro. Ao mesmo tempo, estdo acontecendo as mudancas intrin-
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secas da prépria adolescéncia, tais como os conflitos pessoais e a definicao
da identidade adulta, transicao referida como adaptativa para que o adoles-
cente possa enfrentar a etapa que esta por vir (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-
-FARIAS; SILVARES, 2009). Considerando que a adaptacao a essas mudancas
pessoais ocorre no ambito familiar, social e escolar, o adolescente precisa
ajustar as exigéncias das relacoes interpessoais as escolhas profissionais (SA-
DIR, 2010; SANTOS, 2005). Um bom relacionamento entre o individuo e seus
pares requer um amplo conhecimento sobre ele mesmo e sobre o ambiente
social em que vive. Esses conhecimentos sao alcancados na medida em que
o adolescente tem bons relacionamentos com seus familiares, amigos e pro-
fessores. Com isso, as habilidades sociais podem ser desenvolvidas ao longo
do processo de crescimento pessoal, intelectual e fisiolégico garantindo a
interacdo e a aceitacao do outro (WITTER, 2010).

Os processos de adaptacdo social e interacdo pessoal, segundo Martu-
rano e Loureiro (2003), sdo desenvolvidos durante a fase escolar, pois, ao
selecionar as relagdes pessoais, 0 aluno desenvolve adaptagdes e compor-
tamentos adequados as situagdes sociais. De acordo com Caballo, Irurtia e
Salazar (2009), a adaptacdo ao ambiente é a resposta dada pelo individuo
ao emitir positivamente comportamentos sociais competentes.

No ambito escolar, o adolescente é reconhecido pelos pares também pe-
las realizacbes académicas, que proporcionam a formacdo pessoal e profis-
sional, assim como a formacao de cidadao. Segundo Primi et al. (2001), é
durante o Ensino Basico que o estudante desenvolve suas habilidades cogni-
tivas e comportamentais. A escola prepara o estudante para a aquisicao do
conhecimento e o desenvolvimento do raciocinio, principalmente no Ensino
Médio, que corresponde aos anos que antecedem os exames de acesso a
universidade.

Nesse periodo, por meio das atividades académicas, o estudante desen-
volve a inteligéncia fluida e a inteligéncia cristalizada. A inteligéncia fluida
auxilia o estudante a processar as informacdes novas que sdo derivadas de
conceitos gerais (ALMEIDA; PRIMI, 2000). O estudante aplica as informa-
¢oes adquiridas nos anos anteriores e as relaciona as novas informacoes
aprendidas para resolver situagdes especificas. A inteligéncia cristalizada
atua quando o estudante, diante de um novo problema, busca seus conhe-
cimentos culturais, aprendidos formalmente e armazenados na memoéria,
para resolver questdes especificas propostas (PRIMI et al, 2001). A criacdo
de estratégias cognitivas envolvendo o raciocinio (inteligéncia fluida) e o
conhecimento (inteligéncia cristalizada) é avaliada nos exames seletivos do
ENEM. O candidato precisa ter a capacidade de raciocinio para relacionar os
conhecimentos adquiridos nos anos anteriores ao conhecimento previamen-
te aprendido para solucionar novas questdes de situagdes-problema contex-
tuais (PRIMI et al, 2001).

A escola, além de promover o desenvolvimento cognitivo, é um ambiente
social adequado para que o adolescente possa exercitar as relacdes inter-
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pessoais. No exercicio de relacionamentos interpessoais, caso o adolescente
possua dificuldades de aceitacdo social, pode apresentar déficits de apren-
dizagem e problema de comportamento se comparado com outros ado-
lescentes sem dificuldades de aprendizagem (MOLINA; DEL PRETTE, 2007).
No contexto escolar, adolescentes com dificuldades de aprendizagem, ge-
ralmente, sdo avaliados pelos colegas de classe como aqueles que possuem
baixa interacdo social (FEITOSA et al, 2009). E nesse periodo que surge, no
adolescente, a necessidade de integracdo a grupos sociais fora do ambito
familiar, promovendo o processo de amadurecimento pessoal e social, que
pode auxiliar o estudante nas praticas escolares.

No contexto escolar, o estudante é solicitado a exercer tarefas que de-
senvolvam competéncias em suas atividades escolares, é forcado a conviver
com possiveis frustracdes diante das competicdes académicas e é motivado
a enfrentar as dificuldades do contexto social. Essas praticas exigem mudan-
cas de atitudes e adaptagdes importantes que contribuem para o crescimen-
to pessoal e social do adolescente em todos os aspectos da vida (REINHOLD,
2010; SADIR, 2010). O ambiente escolar pode proporcionar, além disso, de-
safios e acirrar a competitividade entre os estudantes com o objetivo de
prepara-los para os exames de Vestibular.

Nesse ambiente competitivo, o adolescente precisa enfrentar as deman-
das escolares de maneira que ndo se comprometa a qualidade das relacbes
interpessoais. Para isso, é necessario que, durante o processo do desenvolvi-
mento e aprendizagem, o estudante estabeleca o crescimento socioemocio-
nal promovido pelos familiares, pelos profissionais da educacdo e da saude
e pelos agentes educativos. Todos esses individuos sdo responsaveis pela
promocao de comportamentos pré-sociais do adolescente dentro e fora do
ambito escolar. A adaptacdo do individuo na adolescéncia propicia o bom
desempenho académico e social diante das novas exigéncias da sociedade,
pois auxilia no enfrentamento das possiveis dificuldades em situacoes que
demandam competéncia social (DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2008; WITTER,
2010).

As superagoes dos desafios no processo de adaptagdo pessoal e social
sdo realizadas por meio de muitos esforcos e muita persisténcia. Ao exercitar
as praticas sociais, com a finalidade de promover a competéncia necessaria
para enfrentar as situacdes diversas do cotidiano escolar, os adolescentes
desenvolvem habilidades sociais para lidar com as frustracdes, para serem
assertivos e para concretizar a negociagao e o estabelecimento das regras
sociais (REINHOLD, 2010; SADIR, 2010). Segundo Witter (2010), no decorrer
dos anos académicos, as responsabilidades escolares crescem com a exi-
géncia de bons resultados, pois os adolescentes precisam desenvolver a sua
formacao pessoal, social e profissional. As exigéncias podem causar tensbes
e estresse nos estudantes do Ensino Médio, pois sao pressionados a fazer es-
colhas que podem representar o sucesso ou o insucesso nas praticas sociais
no percurso da vida adulta.

Conhecimento & Diversidade, Niterdi, n. 12, p. 102-116
jul./dez. 2014

REVISTA CONHECIMENTO E DIVERSIDADE 12 EDICAO 2014.indd 106 05/02/2015 17:24:25



Os conflitos, insegurancas e desequilibrios emocionais levam o adoles-
cente a sentir-se inseguro, angustiado e mal compreendido pelas pessoas
préximas. Em geral, esses comportamentos mediante as crises sdo normais
na adolescéncia e promovem o amadurecimento psicolégico do individuo.
Contudo, tais comportamentos podem disfarcar quadros depressivos em
adolescentes, comprometendo o funcionamento cognitivo e causando pre-
juizos no processo de aprendizagem. O retraimento social e a perda de inte-
resse em atividades antes agradaveis sao sintomas depressivos, que prejudi-
cam o funcionamento normal das posturas sociais dos adolescentes. Essas
atitudes resultam na participacdo cada vez menor nas atividades em grupo.
O humor oscilante dificulta as relacdes interpessoais e diminui as possibili-
dades de socializacdo (SADIR, 2010).

Em um estudo com 222 estudantes do Ensino Médio com idades entre
14 e 19 anos, Aragao et al (2009) verificaram que os adolescentes atribuem
o sentido da depressdo advinda de fatores psicossociais/afetivos, tais como
o ambiente familiar, e representam a depressdo como uma doenca bastante
enfraquecedora, que pode levar ao isolamento social, prejudicando a vida
normal. Os adolescentes acreditam que a depressao modifica o comporta-
mento, causa sofrimentos psiquicos e leva a morte.

Dentro do contexto da adolescéncia por uma qualificacdo profissional
que possa garantir um lugar no mercado de trabalho, este estudo tornou-se
de essencial importancia na medida em que pode promover a compreensao
da transicao da adolescéncia para a idade adulta, quando geralmente ocor-
rem mudancas e aquisicoes pessoais e sociais. Na busca por um futuro me-
Ihor, ao final do ensino basico, muitos jovens estdo procurando os exames
de vestibular, como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Trata-se de
um programa criado pelo governo federal em 1998.

O ENEM avalia o desempenho do estudante ao fim do ensino médio
e, recentemente, em 2009, passou a ser mais um instrumento de selecéo
utilizado para o ingresso no ensino superior. De acordo com a divulgacao
do Ministério da Educacdo e do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais (INEP), a edicdo de 2012 do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) teve um custo para o governo de R$ 266 milhdes e um niimero de
5,8 milhdes de inscritos. A faixa etaria predominante foi de candidatos entre
21 e 30 anos, seguidos por alunos na faixa de 17 anos, recém-saidos do
Ensino Médio.

Diante dos argumentos apresentados anteriormente, o objetivo deste
estudo é investigar as relacdes entre as habilidades sociais, inteligéncia e
sintomas depressivos em adolescentes do ultimo ano do Ensino Médio.

Método

Participantes
Participaram 289 estudantes, sendo N = 163 do género feminino (56,4%)
e N = 126 do género masculino (43,6%), com idade média de 17,5 anos (DP

Conhecimento & Diversidade, Niterdi, n. 12, p. 102-116
jul./dez. 2014

107

REVISTA CONHECIMENTO E DIVERSIDADE 12 EDICAO 2014.indd 107 05/02/2015 17:24:25



= 0,87), divididos em dois grupos: N = 113 (39,10%) estudantes de escolas
com alto desempenho no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e N =
176 (60,90%) estudantes de escolas com baixo desempenho no ENEM do
ano de 2009. Os estudantes estavam regularmente matriculados no ultimo
ano do Ensino Médio em colégios publicos N= 203 (70,2%) e privados N
= 86 (29,8%), todos situados nas regides urbanas do Estado do Rio de Ja-
neiro e estavam distribuidos entre as classes sociais: Alta (A1 e A2) N = 54
(18,7%); Média (B1 e B2) N = 142 (49,1%); Baixa (Ce D) N = 93 (32,2).

Critérios de selecao dos participantes

A selecdo dos participantes foi realizada a partir da lista do desempenho
das escolas no ENEM/2009, fornecido pelo Instituto Nacional de Estudo e
Pesquisa (INEP). Desta lista foram selecionadas, por conveniéncia, somente
alunos das escolas do Estado do Rio de Janeiro, sendo distribuidos da se-
guinte forma: o primeiro grupo foi composto por alunos de escolas que es-
tavam dentre as que obtiveram um total de pontos nas provas objetivas nos
valores entre 590,5 a 730,6, indicando a média acima da de 60% de acertos;
o segundo grupo foi composto por alunos de escolas que estavam dentre
as que obtiveram um total de pontos nos valores entre 401,11 a 508,36,
indicando a média aproximada de 50% de acertos.

Instrumentos

Foi utilizado um questionario composto por doze perguntas, que objeti-
varam apurar dados e informacodes de caracterizacdo da amostra, tais como
idade, género e estado civil, escolaridade; instituicdo de ensino; se frequen-
tou outras escolas; se alguma vez repetiu o ano letivo, prestou vestibular ou
fez o ENEM. Foram utilizados os indicadores do Critério Brasil/2006 — extrai-
do do site do IBOPE, verificando a quantidade de artefatos que o estudante
possui dentro de casa e o grau de instrucdo do chefe da familia.

Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes
- IHSA-Del-Prette (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2009)

Esse inventario é destinado aos adolescentes entre 12 e 17 anos. Trata-se
de um instrumento com 38 itens de autorrelato de facil aplicacao e tabula-
cao, o que permite a identificacdo de déficits e recursos em classes e subclas-
ses de habilidades sociais de adolescentes em dois indicadores: a frequéncia
e a dificuldade com que reagem as diferentes demandas de interacao social.

Na frequéncia, o teste é uma escala tipo likert que varia de 0-2 (em cada
10 situacbes desse tipo, reajo dessa forma no maximo 2 vezes) a 9-10 (em
cada 10 situacbes desse tipo, reajo dessa forma 9 a 10 vezes), com valores
correspondentes de zero a quatro. Para a dificuldade, a escala de quatro
pontos apresenta as opcdes: Nenhuma, Pouca, Média, Muita e Total. Para
obter o escore de cada subescala é necessario somar os pontos obtidos pelo
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respondente em cada uma delas, considerando seus itens pertencentes: (1)
Empatia (o = 0,820 para frequéncia e 0,866 para dificuldade); (2) Autocon-
trole (o = 0,728 para frequéncia e 0,753 para dificuldade); (3) Civilidade (a
= 0,751 para frequéncia e 0,836 para dificuldade; (4) Assertividade (a =
0,679 para frequéncia e 0,720 para dificuldade); (5) Abordagem afetiva (a
= 0,698 para frequéncia e 0,676 dificuldade); (6) Desenvoltura social (o =
0,615 para frequéncia e 0,511 para dificuldade). No escore total (o = 0,896
para frequéncia e 0,904 para dificuldade) (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2009).

Inventario de Depressao de Beck (BDI — Beck
Depression Inventory)

O BDI é uma medida da intensidade da depressao. Foi desenvolvido por
Beck, Arde, Mendelson, Rock e Erbaughgh (1961 apud CUNHA, 2001), re-
visado por Back, Rush, Shauw e Emery (1982/1979 apud CUNHA, 2001) e
pode ser usado tanto na area clinica como na area de pesquisa. O Alfa de
Cronbach encontrado foi de 0,81. E uma escala de autorrelato de 21 grupos
de afirmagdes com quatro alternativas, que variam com os niumeros de 0 a
3, de valores respectivos, em que o individuo faz a marcacdo com um circulo
em torno do niimero préximo a afirmacdo que descreve a melhor maneira
como ele tem se sentido na Gltima semana, incluindo o dia do teste. Os es-
cores desse instrumento variam em pontos: de 0 — 11 para o nivel Minimo a
36 — 63 para o nivel Grave. Os itens do BDI se referem aos sentimentos que
variam de tristeza a perda da libido. O escore total é o resultado da soma
dos escores individuais dos itens. Esse inventario é destinado aos individuos
entre 17 e 80 anos (CUNHA, 2001).

Prova de Raciocinio Abstrato (RA)

A Prova RA mede a inteligéncia fluida e faz parte da Bateria de Prova de
Raciocinio (BPR — 5). Constitui-se de duas formas, A e B. A forma B é a uti-
lizada nesta pesquisa por ser indicada a estudantes do primeiro ao terceiro
ano do Ensino Médio. O teste possui 25 itens (19 sdo comuns as formas A e
B), que envolvem analogia com figuras geométricas. E bastante utilizada em
pesquisas nacionais e devidamente padronizada e validada para a realidade
brasileira. A precisao do instrumento foi determinada pelo Alfa de Cronbach
= 0,90 (ALMEIDA, PRIMI, 2000; ANDRIOLA, CAVALCANTE, 1999).

Procedimentos
Procedimentos de coleta de dados

Antes do inicio das sessdes, os participantes receberam instrucoes sobre
os trés instrumentos. Eles foram aplicados coletivamente aos estudantes nas
instituicoes de ensino, de acordo com a disponibilidade de horario. Os es-
tudantes responderam aos instrumentos sem a interferéncia de colega de
turma ou do examinador.
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Procedimentos de analise de dados

A andlise dos dados foi realizada com o uso do pacote estatistico SPSS
16.0 (Statistical Package for Social Science). Para verificar as correlacoes en-
tre os escores das subescalas e global do IHSA-Del-Prette e o escore global
do BDI e o escore global da Prova RA, foi utilizado o teste de Correlacéo
linear de r de Pearson, que teve como parametro o nivel minimo de signifi-
cancia de 0,05.

Procedimentos éticos

Este estudo derivou do projeto de pesquisa A Relacao entre inteligéncia,
habilidades sociais e depressdo em adolescentes do Ensino Médio, que foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Salgado de
Oliveira, sob o nimero 39/2010 em 11/08/2011. Todos os participantes as-
sinaram o “Termo de consentimento livre e esclarecido” quando maiores de
18 anos e quando menores, o termo foi assinado pelos responsaveis.

Resultados

A Tabela 1 mostra os resultados referentes aos niveis de depressao dos
estudantes do ultimo ano do Ensino Médio de escolas publicas e privadas.
Pode-se observar que a maioria dos estudantes pesquisados esta no nivel au-
sente/minimo, enquanto menos da metade pertence ao nivel leve e ao nivel
moderado, e apenas um estudante encontra-se no nivel grave de sintomas
depressivos na Escala de Beck.

Tabela 1.
Nivel de sintomas depressivos dos estudantes (N=289)

Nivel da Depressao Ponto de corte do BDI  Frequéncia (N)  Porcentagem (%)

Ausente/Minimo 0-11 203 70,24
Leve 12-19 62 21,45
Moderado 20-35 23 7,96
Grave > 36 1 0,35

Fonte: Elaborada pelos autores

Na Tabela 2, sdo apresentados os dados referentes as correlacdes entre
as Habilidades Sociais (HS), nas subclasses com indicadores frequéncia e di-
ficuldade, e Depressao, assim como a correlacdo entre as Habilidades Sociais
(HS), nas mesmas subclasses e indicadores, e Inteligéncia.

Nos dados apresentados na correlagdo entre Habilidades Sociais e De-
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pressdo, observa-se que ha correlacdo positiva estatisticamente significati-
va, embora fraca, entre os indicadores dificuldade nas subescalas: Empatia,
Autocontrole, Abordagem Afetiva, Desenvoltura Social e com IHSA total e a
depressao. Assim, os estudantes com maiores escores em habilidades sociais
no indicador dificuldade nos fatores descritos na Tabela 2 apresentam mais
sintomas depressivos. Observa-se ainda a correlacdo positiva significativa,
embora baixa, entre as varidveis habilidade social, no indicador frequén-
cia, nas subescalas: Empatia, Autocontrole, Civilidade, Desenvoltura Social
e IHSA total e o raciocinio abstrato, representando a variavel inteligéncia.

Tabela 2.
Correlagado entre HS e Depressdo, HS e Inteligéncia
Habilidades Sociais Depressao Inteligéncia
R p R P
Empatia
Frequéncia -0,00 0,91 0,23 < 0,00
Dificuldade 0,20 < 0,00 -0,13 0,02
Autocontrole
Frequéncia -0,12 0,03 0,21 < 0,00
Dificuldade 0,27 < 0,00 0,04 0,46
Civilidade
Frequéncia -0,00 0,91 0,27 < 0,00
Dificuldade 0,14 0,01 -0,15 0,01
Assertividade
Frequéncia -0,06 0,24 0,19 <0,00
Dificuldade 0,18 0,00 0,02 0,63
Abordagem Afetiva
Frequéncia -0,08 0,14 0,02 0,64
Dificuldade 0,29 < 0,00 0,12 0,03
Desenvoltura Social
Frequéncia -0,09 0,10 0,23 < 0,00
Dificuldade 0,25 < 0,00 -0,11 0,05
IHSA total Frequéncia -0,07 0,18
. 0,24 < 0,00
Dificuldade 0,30 < 0,00
-0,03 0,56

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Discussao

Quanto a correlacdo entre habilidades sociais e sintomas depressivos ha
correlacdo positiva e significativa, porém fraca entre habilidade social no
indicador dificuldade nas subescalas Empatia, Autocontrole, Abordagem
Afetiva, Desenvoltura Social, IHSA total e a depressdo. Os dados sugerem
que, ao apresentarem maiores escores de sintomas depressivos, 0os estu-
dantes apresentam maiores escores de habilidades sociais. Observa-se que
os estudantes apresentaram dificuldade de controle afetivo em relacédo as
atividades sociais.

Verifica-se a auséncia de sintomas depressivos na maioria dos adolescen-
tes pesquisados. Esses dados sugerem que, apesar de os estudantes estarem
a trés meses do término do Ensino Médio no momento da coleta de dados,
periodo em que se pode surgir expectativas e ansiedade para alguns estu-
dantes em relacdo aos exames seletivos de ingresso nas Universidades, ndo
apresentaram sintomas depressivos. Isto pode ser explicado pela adaptacdo
dos estudantes diante da situacdo de ter que fazer escolhas em relacédo ao
futuro profissional. Eles podem estar-se valendo de mecanismos de defesa
para baixar a ansiedade nesse momento final do Ensino Médio, o que con-
verge com o estudo realizado por D’Avila e Soares (2003), com 151 candi-
datos ao Exame de Vestibular de ambos os géneros e com média de idade
de 18 anos.

A pesquisa teve como objetivo identificar quais os fatores capazes de ge-
rar ansiedade no momento do exame de Vestibular. Os pesquisadores con-
cluiram que, nos meses antecedente as provas, os candidatos apresentaram
dificuldade de concentragao, inquietacado, dores de cabeca, dores muscula-
res e tonturas, contudo, no dia da prova, os mesmos candidatos, apresenta-
ram tranquilidade e despreocupacao. Esse comportamento deve-se ao fato
de apresentarem mecanismos tais como os de negacdo, fazendo com que
figuem menos ansiosos no momento da realizacdo do exame; é um senti-
mento que surge nos candidatos pelo medo da reprovacao e da decepcéo
gue podem causar a seus familiares.

Durante a adolescéncia, os conflitos relacionados as transformacoes fi-
sicas e emocionais podem confundir-se com os sintomas depressivos. Os
conflitos emocionais fazem parte do ciclo da vida, porém, ao se misturar
com as exigéncias sociais, o estudante pode desestabilizar e vulnerabilizar
as mudancas comportamentais, fazendo com que apresente dificuldade na
emissdo de comportamentos socialmente competentes. Um estudo desen-
volvido por Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2009), envolvendo 753
alunos do Ensino Médio de escolas publicas com idades entre 15 e 18 anos
sobre o desenvolvimento da identidade, mostrou que a maioria dos adoles-
centes estavam em estado de moratéria, o que, segundo os autores, é um
periodo de descobertas envolvendo conflitos e escolhas pessoais, em que o
adolescente desenvolve mecanismos de adaptacdo ao desenvolvimento da

Conhecimento & Diversidade, Niterdi, n. 12, p. 102-116
jul./dez. 2014

112

REVISTA CONHECIMENTO E DIVERSIDADE 12 EDICAO 2014.indd 112 05/02/2015 17:24:25



maturidade, que vai da adolescéncia até a vida adulta. Para Ramalho (2003),
essas transformagoes ocorridas no estado de moratéria deixam os adoles-
centes sensiveis, ansiosos e emocionalmente instaveis.

Observa-se também correlacoes positivas e significativas, embora fracas
entre as variaveis habilidade social, no indicador frequéncia, nas subescalas
de Empatia, Autocontrole, Civilidade, Desenvoltura Social e IHSA total, e a
inteligéncia. Esses dados parecem estar relacionados a exigéncia social de
fazer escolhas essenciais para a vida adulta, o que pode gerar ansiedade. Os
adolescentes finalistas do Ensino Médio passam por situacdo de constante
tensdo emocional, pois se sentem responsabilizados pelas escolhas quan-
to ao seu futuro. As exigéncias sociais em relacdo as decisdes importantes
para o inicio da vida adulta podem causar nos estudantes a dificuldade de
enfrentamento das situacdes sociais, fazendo com que aparecam sintomas
depressivos.

E possivel observar que os estudantes apresentaram boa capacidade de
raciocinio, sendo assim, elaboram estratégias cognitivas diante de relacio-
namentos interpessoais, pois possuem habilidades sociais de empatia, de
autocontrole, de desenvoltura social e no IHSA total. Segundo Caballo, Irur-
tia e Salazar (2009), para a emissdo de um comportamento socialmente
competente, é preciso que, nas relacdes interpessoais, o individuo procure
identificar cognitivamente, por meio do processo de visualizacdo perceptiva,
a situacdo do didlogo com outro individuo, para que nas suas indagacoes
ele possa expressar suas emocgoes a partir do comportamento. Ao expressar
adequadamente os estimulos interpessoais, o individuo mostra que selecio-
na a melhor resposta possivel para a emissao dos comportamentos compe-
tentes com a finalidade de bem-estar e adaptacdo ao ambiente social.

As exigéncias sociais no periodo da adolescéncia fazem o comportamen-
to do adolescente ser mais elaborado, pois precisam da aprovacéo dos ou-
tros e por isso aumentam as possibilidades de relagdes interpessoais. Para a
sociedade, o jovem nessa faixa etaria desenvolve duas visdes importantes e
necessarias para a vida adulta: o planejamento de um futuro profissional e
a busca de uma relacdo com a pessoa do género oposto. Se o adolescente
nao conseguir desenvolver um bom repertério de habilidades sociais, ele
pode enfrentar dificuldades na realizacdo pratica dessas tarefas, que sdo
avaliadas pela sociedade como pré-requisitos importantes para a vivéncia
do individuo na idade adulta (DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2005; OLAZ, 2009).

Para Primi et al. (2001), o estudante adquire mais habilidades cognitivas
e comportamentais durante as atividades académicas, ao longo dos anos
escolares basicos, pois, além de desenvolver as relacbes interpessoais e o co-
nhecimento, desenvolve ainda o raciocinio, principalmente aqueles relacio-
nados a inteligéncia fluida e a inteligéncia cristalizada. Nessa perspectiva, foi
realizada uma pesquisa por Primi, Santos e Vendramini (2002), envolvendo o
desempenho académico de 960 estudantes entre as idades de 17 a 50 anos,
ingressantes em cursos universitarios das areas de humanas, biol6gicas e
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exatas. O objetivo da pesquisa foi identificar a correlacdo entre as inteligén-
cias fluida e cristalizada e a area académica escolhida pelos estudantes.
Devido as frequentes mudancas sociais, os autores verificaram a necessi-
dade dos estudantes seguirem as transformagdes ambientais via estratégias
de adaptagdo académica, para que eles possam ter um desempenho profis-
sional satisfatério ao término do curso universitario. O estudo mostrou que,
em funcdo do curso universitario, diferentes habilidades cognitivas surgem
no decorrer dos semestres como sendo mais significativas. Nos resultados,
verificou-se uma predominancia da inteligéncia fluida nos cursos relacionados
as areas biomédicas e exatas, com excecdo do curso de Odontologia, pois
neste foram encontradas mais associacdo a inteligéncia cristalizada. Ja nas
areas das ciéncias humanas, os resultados mostraram-se significativos para a
inteligéncia cristalizada. Nas areas das exatas e humanas, aparentemente os
estudantes apresentaram ambas as inteligéncias: fluida e cristalizada.

Consideracoes finais

Nesta pesquisa foi possivel demonstrar por meio dos resultados que,
apesar de estarem terminado o Ensino Médio, os adolescentes conseguem
passar por esse periodo académico sem prejuizos emocionais. Verifica-se
gue os adolescentes possuem capacidade de raciocinar abstratamente e uti-
lizar estratégias comportamentais para realizar as adaptagdes necessarias
nessa fase de suas vidas. Os comportamentos sociais bem elaborados no
adolescente proporcionam a perspectiva de enfrentar exigéncias sociais da
vida adulta, podendo auxiliar no futuro profissional, e a buscar a qualifica-
¢ao a partir do ingresso em uma Universidade.

Este estudo contribuiu para a compreensao das experiéncias adaptativas
do adolescente que esta na reta final do Ensino Médio, principalmente, em
relacdo as exigéncias da sociedade e do mercado de trabalho. A pesquisa
teve a finalidade de contribuir para a identificacdo do envolvimento da de-
terminacdo laboral aos fatores emocionais ao relacionar a capacidade de
raciocinio abstrato, a emissdo das habilidades sociais nos niveis de frequ-
éncia e dificuldade e os sintomas depressivos em adolescentes que estdo se
preparando para entrar na vida adulta.

A pesquisa apresentou alguns resultados significativos, embora com bai-
xo valor correlacional, provavelmente pela limitacdo encontrada durante a
pesquisa: a impossibilidade de realiz-la juntamente com os pais e profes-
sores dos estudantes para se ter uma investigacdo mais global dos sintomas
depressivos, pois os contatos foram realizados via escola; o acesso aos es-
tudantes ndo foi muito aceito pelos diretores e professores, pois os jovens
estavam se preparando para os exames de vestibular; os estudantes nao
tiveram um tempo adequado para realizar os testes propostos, pois foram
realizados nos intervalos das aulas ou quando tinham um tempo livre. Nesse
sentido, sugerem-se outros estudos complementares com grandes amostras
de adolescentes, com a perspectiva de enriquecer estes resultados, e, com
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isso, obter mais conhecimentos cientificos relacionados a fase final da ado-
lescéncia e o inicio da vida adulta.
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