O desenvolvimento das atividades na
equoterapia é precedido de diagndstico,
de indicacao médica e de avaliacao de
profissionais das dreas da saude e da
educacdo, por meio do estudo de caso
com o objetivo de delinear o plano de
intervencdao  equoterapico individual.
Cada pessoa apresenta caracteristicas
peculiares. O que o torna singular e
evidencia a necessidade do planejamento
de intervencao personalizada,
considerando as particularidades e as
exigéncias daquele individuo, naquela
fase da sua vida (ANDE-Brasil, 2016).
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Resumo

O artigo objetivou analisar as pesquisas em equoterapia na modalidade
de stricto sensu disponiveis no banco de dados da CAPES, no periodo de
2006 a 2016. Buscou-se identificar as principais constatacdes atribuidas
aos estudos. Optou-se pela pesquisa bibliografica e bibliométrica. Foram
analisados 40 estudos distribuidos em 29 Programas de Pés-graduagao
ofertados em 22 universidades brasileiras. As principais constatacoes
evidenciam ganhos biolégicos, psicolégicos, cognitivos e sociais. Entretanto,
verificou-se a caréncia no esclarecimento dos procedimentos metodolégicos
na maioria dos estudos identificados. A analise sinaliza um campo cientifico
ainda pouco explorado e a necessidade de aprofundamento cientifico para
avancar no desenvolvimento do conhecimento acerca da equoterapia.
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Abstract

This study aimed to analyze the researches in equine therapy in the modality
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of stricto sensu available in the CAPES database, from 2006 to 2016. We
sought to identify the main findings of the studies through bibliographical
and bibliometric research. Were analyzed 40 studies distributed in 29
Postgraduate Programs offered in 22 Brazilian universities. The main findings
show biological, psychological, cognitive and social gains. However, it was
noted the lack of clarification on the methodology in most of the identified
studies. This analysis indicates a still unexplored scientific field and the need
for scientific deepening to advance the development of knowledge about
equine therapy.

Keywords: Scientific reflections, Bibliometric research, Equine therapy

Introducao

A identificacdo de interagdes entre humanos e animais tem motivado o
desenvolvimento de diversas técnicas de atividades e de terapias mediadas
por animais, entre elas, destaca-se a equoterapia. A equoterapia se apresenta
como um recurso complementar que envolve o cavalo como facilitador e
como mediador em processos terapéuticos e educacionais de reabilitacao
(fisica ou mental) e de socializacdo (integracdo/reintegracao e insercao/
reinsercdo), (ANDE-Brasil, 2016). O método terapéutico é desenvolvido
em um contexto multidisciplinar e interdisciplinar nas areas de saude e de
educacdo, utilizando os fundamentos da equitacdo (ANDE-Brasil, 2016).

O campo de abrangéncia na equoterapia é amplo. Na énfase educacional,
a pratica equoterapica pode ser empregada para o desenvolvimento de
aspectos afetivos e cognitivos, em elementos de expressao de sentimentos
e da elaboracdo do aprendizado, bem como, para o desenvolvimento da
organizacao, da responsabilidade, do espirito de iniciativa e de decisao
(tanto na vida social como escolar), favorecendo a inclusdo social no
processo de integracdo e de interacdo (FERLINI, CAVALARI; 2010). Na
saude, a equoterapia pode ser aplicada em tratamentos de lesdes cerebrais
(incluindo as diversas paralisias e traumas encefélicos), de sequelas de
processos inflamatérios do sistema nervoso central, de déficit de producao
de movimento, paresias, paralisias, entre outras patologias (MEDEIROS; DIAS,
2008). Nessa perspectiva, busca-se a universalidade humana, estimulando
as funcdes neuromotoras, psicomotoras e neuropsiquicas, por intermédio
do cavalo, dentro de um ambiente natural (MEDEIROS; DIAS, 2008).

Na equoterapia, o cavalo é considerado um agente cinesioterapéutico
e também um ser em interacdo reciproca, que desempenha importantes
estimulos psicoldgicos e cognitivos ao praticante (denominagdao empregada
a pessoa que realiza as atividades equoterapicas). Os praticantes sdo atuantes
em seu préprio processo de habilitacdo ou reabilitacdo. Locomovendo-se
sobre o cavalo, eles sdo submetidos a uma série de movimentos em multiplos
planos, chamado de movimento tridimensional (para cima e para baixo,
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para um lado e para o outro, para frente e para tras), que vao estimular o
sistema neuroldgico e esquelético, permitindo inimeros beneficios (ANDE-
BRASIL, 2016).

O desenvolvimento das atividades na equoterapia é precedido de
diagnostico, de indicacdo médica e de avaliacdo de profissionais das areas
da saude e da educagdo, por meio do estudo de caso com o objetivo de
delinear o plano de intervencdo equoterapico individual. Cada pessoa
apresenta caracteristicas peculiares. O que o torna singular e evidencia a
necessidade do planejamento de intervencdo personalizada, considerando
as particularidades e as exigéncias daquele individuo, naquela fase da sua
vida (ANDE-Brasil, 2016).

A atividade equoterapica ocorre pela a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar (constituida por diferentes profissionais das areas da saude,
da educacdo e da equitacdo) que atuam em atividades interdisciplinares.
Dentre os profissionais mais atuantes na equoterapia, tem-se instrutor de
equitacgao, psicologo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo,
pedagogo e educador fisico. A composicdo minima de uma equipe para
trabalhar com equoterapia deve ser de trés profissionais, sendo um de
cada area. Nesta perspectiva, a interacdo entre os profissionais (cada um
atuando na sua especialidade, mas com objetivo em comum) e a capacidade
de definicao do método a ser trabalhado em equipe é fundamental para o
sucesso do recurso terapéutico (ANDE-Brasil, 2016).

Os beneficios proporcionados aos praticantes da equoterapia permeiam
tanto os aspectos fisicos quanto os psicossociais, oferecendo diferentes
contribuicdes, entre as quais, destacam-se: melhora no equilibrio e na
postura; promocdo da consciéncia corporal; aumento da capacidade de
decisdo; desenvolvimento da coordenacdo motora fina; desenvolvimento
da coordenagdo motora global; estimulo ao aprendizado, encorajamento
a leitura e a fala; desenvolvimento da coordenacdo motora &culo-
manual (maos e olhos); estimulo a organizacdo das sequéncias de acoes
(planejamento motor); estimulos aos cincos sentidos através das atividades
e do meio; contribuem na superacao de fobias (como a da agua, a de altura
e a de animais); aumentam a autoconfianca e a autoestima (facilitando
a integracdo social); melhoramento nos aspectos cognitivos (memoria,
concentracdo, raciocinio légico); desenvolvimento da linguagem e da
comunicacdo; ensino da importancia de regras como seguranca e disciplina;
estimulo ao enfrentamento de situacdes de risco controlado (como dirigir);
entre outros (BUCHENE; SAVINE, 1996 apud FREIRE, 1999).

No Brasil, a equoterapia passou a ser fomentada a partir da década de
80, por meio da Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL). Desde
entdo, a ANDE-Brasil atua na formacgao de profissionais e na requlamentacao
dos centros de equoterapia no pais. A pratica equoterapica foi reconhecida
como um procedimento terapéutico pelo Conselho Federal de Medicina
somente em 1997 e como método educacional que favorece a alfabetizacao,
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a socializacdo e o desenvolvimento global de pessoas com necessidades
educativas especiais, pelo Projeto de Lei do Senado N° 264, de 2010 (ANDE-
Brasil, 2016). Também, ha um projeto de lei (PL-4761/2012) regulamentando
a equoterapia como um dos recursos a serem disponibilizados a populagao
pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Em abril de 2016, o parecer de
regulamentacdo da equoterapia foi aprovado pela Comissao de Direitos
Humanos e atualmente aguarda a designacdo do relator da Comissao de
Assuntos Sociais do Senado Federal (SENADO FEDERAL, 2016).

Os registros historicos apresentam experiéncias com uso de exercicios
equestres para finalidades terapéuticas e educacionais desde a idade
antiga (ANDE-Brasil, 2016). No entanto, o desenvolvimento de praticas e
de modalidades de tratamento mediadas por cavalos (de forma organizada
e registrada) é relativamente novo, especialmente no Brasil. Do mesmo
modo, o debate cientifico que permeia o contexto da equoterapia (técnicas
de atuacdo, possibilidades, contribuicdes, etc.) ainda é muito incipiente.
Apesar de se observar inUmeras modalidades de tratamentos e de praticas
equoterapicas (socializadas por meio de experiéncias entre os profissionais
atuantes na area), as reflexdes académicas sdo insuficientes e até mesmo
ausentes em algumas regides do pais.

Considerando a importancia da andlise e da reflexdo dos estudos sobre a
equoterapia para a compreensao do desenvolvimento do campo cientifico, o
presente artigo objetiva identificar os estudos (bem como seus principais resultados)
desenvolvidos sobre a tematica na modalidade de stricto sensu disponiveis no
banco de dados de teses e dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) no periodo de 2006 a 2016.

O presente trabalho esta estruturado em mais cinco secdes, além desta.
A segunda secao descreve o delineamento metodoldgico. A terceira secao
apresenta a analise dos resultados obtidos. A quarta fundamenta resultados
relacionando-os com os pressupostos teéricos. E, por fim, a quinta secdo
apresenta as consideracdes finais do trabalho e possiveis desdobramentos
do estudo.

Procedimentos metodoldgicos

Para este estudo, optou-se pela pesquisa bibliografica e bibliométrica. A
pesquisa bibliografica estuda um problema com base em referenciais teéricos
publicados em documentos, visando conhecer as contribuices cientificas
anteriores sobre determinado tema (CERVO; BERVIAN, 2004). J4, o estudo
bibliométrico consiste na mensuracdo da producao cientifica, a partir de uma
colecdo de estudo selecionados, de um ou mais peridédicos ou de um conjunto
de instituices, contribuindo para o levantamento, avaliacdo e analise da
producao cientifica (SPLITTER; ROSA; BORBA, 2012). Na pesquisa bibliométrica,
desenvolveu-se uma perspectiva temporal longitudinal, com base em estudos
na modalidade de stricto sensu, desenvolvidos no periodo de 2006 a 2016,
disponiveis no banco de dados de teses e de dissertacoes da CAPES.
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Como filtro para selecionar os estudos foi utilizada a palavra-chave
equoterapia. A classificacdo ocorreu, inicialmente, por meio de leitura dos
resumos e das analises dos estudos. Posteriormente, realizou-se o registro
em planilha eletronica das seguintes informacbes: ano de publicagdo das
pesquisas, autores, titulo, universidade, programa, tipo de pesquisa,
resumo, palavra-chave, objetivos e principais resultados. Na sequéncia, os
dados foram apurados no software Microsoft Excel. Por fim, realizou-se a
andlise de contetido nos componentes dos objetivos e principais resultados
dos estudos pesquisados. As principais etapas da analise de contetido sao a
organizacao da andlise (operacionalizar e sistematizar as ideias), a codificacao
(os dados brutos ganham significados) e a categorizagao (classificagdo dos
elementos) (BARDIN, 2009). Por meio da andlise de contelddo, buscou-se
identificar questdes particulares do contexto estudado, como as principais
potencialidades e dificuldades das pesquisas.

Analise e discussao dos resultados

Aidentificacdo inicial contempla o registro de cinquenta e um (51) estudos
referentes a equoterapia cadastrados no banco de teses e de dissertacoes
da CAPES. Apos leitura e verificacdo dos dados, foram excluidos onze (11)
estudos, em razdo de estarem relacionados a questdes veterindrias ou em
contexto deslocados do tema proposto. Ao final, foram analisados quarenta
(40) estudos. Destes, trinta e seis (36) sao pesquisa de mestrado e somente
quatro (04) sdo pesquisas de doutorado, distribuidos em vinte e nove (29)
Programas de Pés-graduacao a seguir relacionados: Administracdo; Ambiente
e Desenvolvimento; Bioengenharia; Ciéncia Animal; Ciéncias Bioldgicas;
Ciéncias da Motricidade; Ciéncias da Saude; Ciéncias do Movimento
Humano; Ciéncias Médicas; Disturbios da Comunicagdo; Disturbios do
Desenvolvimento; Economia Doméstica; Educacdo Agricola; Educacdo
Especial; Educacdo Fisica; Educacdo Sociocomunitaria; Enfermagem;
Engenharia Biomédica; Fonoaudiologia; Linguistica; Mestrado em Educacao;
Patologia; Praticas Socioculturais e Desenvolvimento social; Psicologia;
Reabilitacdo do Equilibrio Corporal e Inclusao Social; Saude da Crianga e do
Adolescente; Saude Materno Infantil; Sociologia.

O maior quantitativo de pesquisas realizadas foi constatado em
Psicologia, seguido por Ciéncias da Saude. Os Programas de Pés-graduacao
identificados foram ofertados em vinte e duas (22) Universidades brasileiras,
conforme pode ser observado na Figura 1.

Constatou-se que a Universidade de Brasilia/DF e a Universidade Catdlica
Dom Bosco/MS apresentam-se como as instituicoes com maior quantidade
de pesquisas desenvolvidas. Entretanto, instituicoes como a Universidade
Federal do Triangulo Mineiro/MG, Universidade Federal de Santa Maria/RS,
Universidade Federal de Sdo Carlos/SP, Universidade do Vale da Paraiba/SP,
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Universidade Estadual de Campinas e Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro também oportunizaram um quantitativo significante de realizacdo
de estudos em equoterapia, conforme constatamos na figura abaixo:

Figura 1 - Instituicoes onde foram desenvolvidas as pesquisas

w

-

0 IIIIIII I III II

d \ R &
S S S S S

&
‘% i) 0‘\ ) \5"\0 X

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)

Quanto a natureza da pesquisa, verificou-se que 67,5% dos estudos
analisados se enquadram como pesquisa qualitativa, 25% como pesquisas
quantitativas e apenas 7,5% empregaram abordagem mista de pesquisa
(qualitativa e quantitativa). Sendo, a maioria das pesquisas desenvolvidas
em perspectiva temporal longitudinal, com etapas compreendendo analise
de pré e de pos-intervencao.

A figura 2 demonstrada a evolugao temporal dos estudos realizados no
periodo de 2006 a 2016. A representacao da evolugao das pesquisas indica
que os anos de 2006, 2010 e 2013 registram quantidades mais relevantes
de pesquisas desenvolvidas. Evidenciando avanco em 2014 e, somente em
2016 ha registros de crescimento no desenvolvimento de estudos. Ao mesmo
tempo, o periodo registra 0 marco para o inicio pesquisas stricto sensu em
nivel de doutorado, sinalizando também o avanco e o aprofundamento das
investigacoes académicas acerca da equoterapia.
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Figura 2 - Evolucao temporal das pesquisas
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Na sequéncia, a Tabela 1 apres
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enta a configuracdo da apreciagao

relacionando as abordagens de estudos e suas principais constatacoes.

Tabela 1 — Relacdo das abordagens de estudos e principais constatagoes

nos artigos pesquisados

Principais constatacoes

Interacdo entre o objeto da pesquisa, o
cavalo, os mediadores e agentes escolares
[...] atuando como mais um elemento
colaborativo na construcdo do ensino,
aprendizagem e do desenvolvimento da
criancacom TEA; favorecimento a superacdo
para a expectativa transformadora da
aprendizagem desvendando novos saberes
e praticas educativas, trazendo novos
significados pedagdgicos.

Coéd. Abordagem do estudo
Equoterapia na incluséao e
[1] escolarizacdo do aluno com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA)
Superacdo de  dificuldades
[2] de aprendizagem/déficit de

atencdo dos alunos praticantes
de equoterapia

Avancos quanto aos aspectos psicomotores,
afetivos e cognitivos. [...] melhoras na
aprendizagem escolar, no comportamento
social, na concentracdo e na afetuosidade;
ampliagdo das principais competéncias
adquiridas durante as sessoes,
especialmente, a confianca, a autoestima e
o relacionamento interpessoal.
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Equoterapia e fisioterapia na
forca muscular de mulheres e

Ganhos na forca de flexdo do joelho
para os grupos pesquisados; ferramenta

[3] . de intervencdo para atenuar os efeitos
homens idosos com doenca de - . .
. deletérios associados ao envelhecimento
Alzheimer. . . .
em idosos com deméncia de Alzheimer.
A fonoaudiologia no contexto da
Equoterapia exige uma mudanca de
Linguagem na paradigma quanto a concepcdo de corpo
interdisciplinaridade entre a que envolve os aspectos perceptivo/
[4] Fonoaudiologia, a Equoterapia sensorial, discursivo, social e histérico; é
e a Neurolinguistica Discursiva possivel proporaNeurolinguistica Discursiva
(ND) como norteador tedrico, metodoldgico e
pratico da atuacdo do fonoaudidlogo no
contexto da equoterapia.
continua...
Evolucdo quando comparados a linha
de base e também responderam com
Efetividade dos niveis de auxilio maior efetividade ao auxilio fisico-verbal
[5] no processo de aprendizagem para, posteriormente, responderem ao
de posturas em equoterapia por verbal); a aprendizagem foi favorecida
criangas com TEA. com a associacdo dos diferentes auxilios,
pois diferentes entradas sensoriais foram
beneficiadas;
Equoterapia no controle P
a P S - Ganhos  significativos em todos os
postural, equilibrio, funcéo ? .
. desfechos independente de idade e
[6] motora grossa e qualidade de i .
h . . caracteristicas da condicdo da PC.
vida de criangas e jovens com
paralisia cerebral.
Magnitude das vibracdes de Os resultados indicam que a superficie de
(7] corpo inteiro na interface deslocamento do cavalo produz alteracées
cavalo-cavaleiro em situacdes na magnitude das aceleragdes transmitidas
dinamicas. na interface cavalo-cavaleiro;
O processo de desenvolvimento de
configuracdes no cenério equestre sul-rio-
. ~ - grandense sublinhou uma reconstrucao
Configuragdes das  praticas . .
- da variada e heterogénea rede de
[8] equestres no estado do Rio

Grande do Sul, no século XX.

interdependéncias entre os dominios
socializadores representados pelas
corridas de cavalos, pelo hipismo, pela
equoterapia e pelo tiro de laco.
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Inovacdo social gerada por

Relacbes entre os atores sociais na
comunidade em que estao inseridos e a
busca da satisfacdo de objetivos sociais;

9 meio do Projeto de Equoterapia o : -
[9] ) ; q P pratica inovadora, motivada, desenvolvida
Alianca no IFSC/RS . . . S .
e difundida por meio de organizac¢bes cujos
propédsitos primarios sdo sociais.
Pratica de equoterapia melhorou de forma
Equoterapia no desempenho significante o equilibrio, a mobilidade
[10] funcional e na qualidade de vida funcional, a velocidade da marcha e a
relacionada a saude de pessoas qualidade de vida relacionada a saude de
com doenca de Parkinson. pessoas com doenca de Parkinson com
problemas de mobilidade.
A relacdo estabelecida entre o praticante
e o cavalo apresenta contornos diferentes,
- . relacionados as  peculiaridades  dos
A relacdo estabelecida na X Lo
- N praticantes; as  formas relacionais,
pratica equoterapéutica entre . .
. . desenvolvidas pelos participantes
o praticante, o mediador e o . .
[11] com o cavalo (a partir da leitura de
cavalo. L
Winnicott) podem ser pensadas como
objeto transicional, brincar terapéutico
e fendmeno cultural; a interacdo com
o cavalo auxilia na diminuicdo do seu
sofrimento psiquico.
Ao prestar cuidados, essas cuidadoras
Saude mental dos cuidadores de  necessitaram reestruturar suas vidas,
[12] criangas deficientes praticantes ocorrendo mudanca no seu dia-a-dia, o
de equoterapia e sua relacdo que veio a significar privar-se da rotina
com elementos psicossociais. pessoal e a negligenciar em alguns casos
a sua saude.
Promoveu efeitos na melhora da
coordenacdo motora de escolaresde 6a 11
. - . anos; as alteracdes se mostraram diferentes
A intervencdo da equoterapia . .
< entre os sexos e as idades; os meninos
[13] na coordenacdo motora de
escolares apresentaram melhores resultados em
' relacdo as meninas e as maiores evolucdes
foram alcancadas pelas criancas mais
velhas.
Equoterapia no equilibrio
postural,  funcionalidade e Proporcionou beneficios aos sujeitos com
[14]  distribuicdo de pressdo plantar PC nos aspectos de equilibrio e postural e
em criancas com Paralisia DPP.
Cerebral
< o Evidenciou caminhos para a pratica
Compreensdo da técnica dos . . n
N . da equoterapia e a importancia no
[15] profissionais atuantes na

equoterapia.

desenvolvimento de aspectos psicolégicos
e de seguranca.
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Efeito da equoterapia na marcha

Melhora no padrdo da  marcha,
considerando os parametros angulares, e

; aumento na amplitude de movimento dos
[16] em criancas com PCDE t litude d to d
s angulos de abducdo da coxa e popliteo
apds o tratamento com equoterapia.
continua...
Equilibrio corporal de pacientes Nas correlacdes com as subtarefas de auto
Pg do i g di artfsia (di) cuidado e mobilidade, a maioria mostrou-
elaboracio pde rpotocolo de ¢ significativa, principalmente quando as
[17] orasa P .. tarefas estdo ligadas ao equilibrio corporal
reabilitacdo do equilibrio
corporal por meio de jogos para a realizacdo das mesmas.
eletronicos do Xbox
Apresentacdo de mudancas satisfatorias
Equoterapia em praticantes com  ° comportamento motor que refletiram
[18] Slidromepde DO\;P\II’I melhora da postura estatica de forma
invidualizada, = promovendo  melhoras
posturais e no alinhamento de MMII.
Comportamento do sinal
eletromiografico dos musculos . T -
reto do abdémen e paravertebral Diferencas  significativas em  relacdo
[19] . ao musculo PL em ao musculo RA nas
lombar em duas diferentes
posturas adotadas durante a diferentes posturas adotadas.
montaria simples.
A equoterapia foi efetiva para o
desenvolvimento dos aspectos
Desenvolvimento sicomotor psicomotores de criancas com indicativos
de criancas com ind?cativos de de TDAH; os aspectos psicomotores mais
[20] s P - influenciados foram: organizacdo espacial,
transtorno de déficit de atencdo
e hiperatividade (TDAH) § equilibrio, motricidade fina e esquema
P ’ corporal; a menor influéncia foi verificada
na motricidade global e organizacdo
temporal.
Movimentos similares de Melhoras estatisticamente significativas
um cavalo. por meio de um Par@ o equilibrio estadtico e para o
[21] simulador ’nopcontrole postural rendimento motor nas tarefas de
de individuos com TEA. velocidade e de ritmo.
Beneficios de melhora na coordenacdo
Equoterapia sobre as varidveis motora global (significativa) e na forca
de coordenacio motora global muscular  respiratéria; especificamente
[22] 5 9 nas tarefas como a trave de equilibrio,

e forca muscular respiratéria em
individuos com SD.

salto monopedal e salto lateral, além da
coordenacao motora global; quanto maior
o tempo de pratica melhor os resultados.
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[23]

Equoterapia na ativacao
muscular da regido vertebral e
abdominal de pacientes com
sindrome de SD

A Equoterapia contribuiu para uma
melhor ativagdo dos musculos estudados,
auxiliando assim para uma melhor
qualidade de vida; a musculatura da
regido cervical foi a mais ativada entre os
musculos avaliados em ambos os grupos
com predominio.

(24]

Equoterapia sobre as variaveis
de coordenacdo motora global
e forca muscular respiratéria em
individuos com SD de ambos os
géneros e comparar individuos
com a mesma sindrome que nao
praticam Equoterapia

A equoterapia apresenta beneficios de
melhora na coordenagdo motora global
e na forca muscular respiratéria de
individuos com SD e as mais novas tiveram
os melhores resultados. Especificamente
nas tarefas como a trave de equilibrio,
salto monopedal e salto lateral, além da
coordenacdo motora global, houve forte
relacio com o tempo de execucdo de
equoterapia, quanto maior o tempo de
pratica melhor os resultados.

[25]

Equitacdo terapéutica no
desenvolvimento de criancas e
adolescentes com transtorno
de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH)

Beneficios, ndo apenas para o
comportamento  de  criancas,  pré-
adolescentes e adolescentes com TDAH, em
ambiente familiar e escolar, como, também,
promove o processo de aprendizagem,
evidenciando que este método terapéutico
é eficaz para o tratamento deste transtorno;
o aprendizado é mais estavel e consistente,
naqueles que nao fazem uso de medicacéo.

[26]

Capacidade da Equoterapia
em desencadear alteracbes no
controle postural de portadores
de EM

A estimulacdo  proporcionada  pela
equoterapia foi capaz de desencadear
alteracdes favoraveis no controle postural
de portadores de EM, reduzindo as
oscilacdes corporais, podendo ser indicada
como uma pratica terapéutica eficiente
para esta populacao.

(27]

Equoterapia na
funcional de idosos.

capacidade

Equoterapia melhora a capacidade
funcional de idosos, referente a equilibrio,
agilidade e forca de MMIL.

(28]

Hipoterapia no treino de marcha
em individuos hemiparético pos-
AVC.

A Hipoterapia associada a fisioterapia
convencional mostrou ser um bom recurso
para a melhora da marcha e da qualidade
de vida dos individuos hemiparéticos.

continua...
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sociais e
inclusao:

As representacoes
transdisciplinares da

Centro de Equoterapia tem proporcionado
espaco para o trabalho de pesquisa das
areas de saude e educacdo; ganhos para
as universidades da regido, em relacdo

. rtuni r itaca

[29]  equoterapia como ferramenta as  opo tu d_ades_ para ’cgpactagao

de apoio para a inclusao profissional, incluindo estagios para
’ os estudantes da area de saude, como
fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia,
terapia ocupacional, educacdo fisica,
enfermagem, nutricdo e outras.
Cinesioterapéuticos da L . A .
. - Indicagdo da importancia da equoterapia
equoterapia na funcdo motora . -

[30] . no aprimoramento da funcdo motora

grossa de criangas e adolescentes .

grossa de pessoas com Sindrome de Down.
com SD.

A presenca do cavalo favoreceu a atividade

. ialogi rticipan li
Equoterapia no tratamento daogcaflospatcpa tes,agestug _dadef
L : a expressao de sentimentos e afetividade;

fonoaudiolégico de criancas . . -

[31] com o cavalo funcionou como dispositivo

o . terapéutico facilitador para as intervencbes
disturbios de linguagem oral L .
fonoaudioldégicas com pacientes com
disturbio de linguagem oral.
A terapia concomitante de linguagem e
Estimulo de processos equoterapia pode ser satisfatéria para
dimensionais da linguagem na a melhora da patologia de Atraso de
[32] associacdo dos procedimentos Linguagem; as melhoras na gama de itens
equoterdpicos e de terapia avaliativos de linguagem também foram
fonoaudiolégica em criancas promovidas por aspectos psicomotriciais
com atraso de linguagem. proporcionados pela Equoterapia para os
casos estudados.
Melhoras nas areas relacionadas a
. . percepcao auditiva, desenvolvimento na
Equoterapia em praticantes - -

[33] autistas area emocional, percepcdo temporal,
desenvolvimento perceptivo, percepcdo
espacial e tatil.

Eletromiografia, a acdo dos Houveum maior recrutamento de unidades
musculos  reto  abdominal, motoras dos musculos reto abdominal
obliquo externo abdominal direito e esquerdo, obliquo externo

[34] direito e eretor da espinha abdominal direito e eretor da espinha

esquerdo em individuos esquerdo durante a montaria a cavalo

submetidos a montaria a cavalo
e a caminhada em esteira.

quando comparada com a caminhada em
esteira.
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Beneficios posturais em criancas

A equoterapia influenciou positivamente
no ajuste postural assim como no
equilibrio estatico e dinamico da crianca,

[35] com paralisia cerekfrall (PC) apds aprimorando desta forma, suas habilidades
atividades equoterapicas. oo e
motoras e contribuindo para o progndstico
de marcha.
Constatou-se a equoterapia como
Pratica da equoterapia como um recurso terapéutico valido para o
[36] tratamento para pessoas com tratamento da ansiedade generalizada e
ansiedade. sugere que um trabalho intensivo podera
proporcionar maiores beneficios.
Eletromiogréfica dos musculos < N N
. ; Obtencdo da efetivacdo da respiracdo
orbiculares da boca em criangas <
[37] - . . A nasal, a adequacao da postura global em
respiradoras bucais, pré e pods- N N
- funcdo do angulo da cabeca.
tratamento em equoterapia.
Todas apresentaram algum conhecimento
sobre a equoterapia e confirmaram
beneficios terapéuticos; os beneficios fisicos
foram os mais identificados e os problemas
motores foi a categoria das patologias mais
mencionada; a maioria das méaes é casada,
[38] Percepcao das maes de criancas seus filhos situam-se na faixa etaria de 1 e
atendidas em equoterapia 8 anos de idade, aproximadamente metade
deles tem Paralisia Cerebral, a que se segue
a Sindrome de Down, e a maioria deles
realizavam outro tipo de atendimento,
além da Equoterapia, com a qual todos
os pacientes apresentaram mudancas
indicadoras de melhora.
Melhor qualidade de vida apds a
Equoterapia na qualidade de intervencdo Equoterapica, tanto nos
[39] vida da pessoa portadora de dominios do Componente Fisico, quanto
lesdo medular traumatica. do Mental, independente do sexo, idade,
nivel e tempo de leséo.
continua...
Melhor qualidade de vida, tanto nos
N . dominios do componente fisico, quanto
Influéncia  da Equoterapia : .
. . do mental, independente do sexo, idade,
na Qualidade de Vida dos ., < PR <
[40] nivel e tempo de lesdo apos a intervencao

portadores de
Lesdo Medular Traumatica.

equoterapica; melhor percepcdo de saude
global de pacientes com Lesdo Medular
Traumatica.

Fonte: Elaborado pelo autor (2017)
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Entre os estudos da area da saude, os principais grupos investigados
foram individuos com Sindrome de Down (SD), com Paralisia Cerebral (PC),
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), conforme pode ser observado nos
codigos de representacao dos estudos [18, 22, 23,24, 30 - SD], [6, 14, 17,
35-PC], [1, 5, 21, 33 - TEA], [20, 25 - TDAH].

As constatacdes mais evidenciadas nos estudos na area da saude
envolveram beneficios fisicos, como, por exemplo, equilibrio, amplitude
de movimento, mobilidade funcional, velocidade da marcha, coordenacgao
motora e reducdo da ansiedade. Nos estudos da drea da educacdo, destacam-
se os apontamentos sobre ganhos em relacionamento social (comunicagao,
atencéo e regras sociais), cognitivos e afetivos.

Entretanto, verifica-se escassez ou auséncia de informagdes em relagao
ao tipo de instrumentos de mensuracdo empregados nos estudos, bem
como quanto aos procedimentos metodolégicos empregados. Além
disso, observou-se inconstancia em relacdo aos periodos de analises dos
estudos. Os apresentam periodos de analise de forma muito dispares (os
estudos empregaram periodos de dois a vinte e quatro meses de analise),
especialmente, os estudos qualitativos.

A constatacdo de maior nimero de pesquisas desenvolvidas na
Universidade de Brasilia/DF pode estar intimamente relacionada ao fato
de que a universidade oferece um curso de Pés-graduacao Lato Sensu em
Equoterapia em parceriacom a ANDE/BRASIL, favorecendo o desenvolvimento
de pesquisas, uma vez que os académicos recebem o aporte cientifico e
estimulos a investigacdo. Outro fator motivador ocorre pela proximidade
da instituicdo de ensino com a estrutura fisica da Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL), local onde os académicos recebem o aporte
técnico, instigando ao desenvolvimento de estudos.

Os principais resultados dos estudos analisados indicaram ganhos
(alguns em significativas proporcdes, outros em menores dimensoes)
tanto biolégicos, quanto psicolégicos, assim como cognitivos e sociais,
por meio da pratica equoterapica. Ratificando o uso da equoterapia como
um importante recurso educacional, terapéutico de reabilitagcao (fisica ou
mental) e de socializacdo (integracdo/reintegracao e insercao/reinsercdo),
conforme relacionado na fundamentacao teédrica deste trabalho (ANDE-
Brasil, 2016; FERLINI, CAVALARI, 2010; MEDEIROS, DIAS, 2008; BUCHENE,
SAVINE, 1996 apud FREIRE, 1999).

Entretanto, cabe salientar que a escassez de informacdes em relacdo aos
procedimentos metodologicamente nos estudos analisados compromete os
apontamentos das pesquisas. Para a validacdo dos apontamentos de forma
precisa, e, com isso, a afericao de validacdo de uma pratica terapéutica, faz-
se necessario o esclarecimento de todos os procedimentos metodoldgicos
(compreendendo maior conformidade de varidveis, grupos de analises
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bem definidos, instrumentos com validade de construto, frequéncia e
tempo de sessao, ente outros). Assim, que busca de evidéncias empiricas
metodologicamente comprovadas nas atividades equoterapicas se apresenta
como grande provocacao para area.

Outro elemento importante de verificacdo no estudo versa sobre a lacuna
do debate académico e a escassez de producdo de pesquisas aprofundadas
sobre o tema, contatado na evolugdo temporal dos estudos realizados no
periodo de 2006 a 2016. Tal verificacao sinaliza um especo importante para
o desenvolvimento de novas investigacbes aprofundadas com intuito de
contribuir para producdo de conhecimento cientifico.

Consideracoes finais

Este trabalho propos a analise e a reflexdo acerca dos estudos de equoterapia
(e seus principais resultados) visando identificar as areas de pesquisas
desenvolvidas, principais modalidades de stricto sensu disponiveis no banco
de dados de teses e dissertacbes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no periodo de 2006 a 2016.

As publicacbes sobre a abordagem da equoterapia sdo escassas se
comparadas ao total de Programas de Pés-graduacao oferecidos nas distintas
universidades do pais. O que sinaliza o fato de que o campo cientifico acerca
da equoterapia ainda é pouco explorado e que ha espaco e necessidade de
se ampliar a investigacdo da abordagem e promover o debate cientifico para
o desenvolvimento do conhecimento.

Outro aspecto importante identificado versa sobre a caréncia no
esclarecimento dos procedimentos metodoldgicos das pesquisas cientificas.
Uma forma de enfrentamento dessas questdes consiste com estimulo ao
desenvolvimento de pesquisas embasadas no rigor metodolégico que o
estudo cientifico exige.
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